




En raison des diffi cultés de communication et d’accès à l’imaginaire, les 
moments de lecture offerte ou de comptines peuvent être  source de troubles 
du comportement pour les élèves avec TSA :

L’utilisation d’un support 
individuel pendant la lecture 
d’histoire (photocopies du livre 
raconté) permet à l’élève de fi xer 
davantage son attention. L’AVS 
peut ainsi pointer ou faire pointer 
avec le doigt les illustrations, faire 
nommer les personnages et les 
actions afi n de simplifi er l’histoire et 
supprimer au maximum l’implicite.

Proposer à l’enfant d’être actif lors 
de l’apprentissage d’une comptine 
ou à la lecture d’une histoire en 
pointant les illustrations ou en 
posant des étiquettes sur une fi che 
au fur et à mesure. 

L’utilisation des TICE et notamment des tablettes tactiles se développe auprès 
des élèves avec TSA. 

De nombreuses applications peuvent être proposées pour l’aide à  la 
communication (pictogrammes), l’aide à la reconnaissance des émotions,  
la visualisation du temps (timer) ainsi que diverses activités ludiques 
d’apprentissage qui permettent de développer son attention.
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avec la tablette tactile
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3. Faciliter l’expression de l’élève,
l’aider à communiquer.

L’élève peut rencontrer des diffi cultés à se faire comprendre et à exprimer ses 
besoins :

• Langage peu compréhensible sur le plan phonétique ;
• Peu d’initiative dans la communication ;
• Echolalies immédiates ou différées (ex : l’enfant répète le dernier 

mot entendu pour exprimer un choix même si cela ne correspond 
pas à son besoin ou usage de phrases entendues dans un dessin 
animé );

• Création de mots nouveaux et usage d’un langage idiosyncrasique 
(utilisation de mots qui sont propres à l’élève, l’enfant se parle à lui 
même) ;

• Peu de communication non verbale (regard, gestes, mimiques, 
pointage).

L’élève peut rencontrer des diffi cultés à comprendre ce qu’on lui dit ou 
demande :

• Manque d’attention conjointe ;
• Diffi culté de fi ltrer la voix parmi les bruits ambiants ;
• Peu de compréhension du langage non verbal (intonation, gestes, 

expression des  émotions) ;
• Diffi culté de compréhension du langage imagé et implicite.
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Etre non verbal
ne signifi e pas être défi cient intellectuel.

Quand je n’arrive pas à me faire 
comprendre, je peux avoir
un comportement problème.
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Aider l’élève à accepter le contact oculaire (mais accepter aussi qu’il 
n’ait pas nécessairement besoin de regarder pour comprendre) et à 
développer l’attention conjointe :
• Proposer régulièrement l’objet que l’élève veut  obtenir en le tenant à 

hauteur de visage pour l’inciter progressivement à diriger son regard ;
• Tourner physiquement mais avec bienveillance le visage de l’élève 

vers vous quand vous lui parlez ou utiliser la main comme une visière 
pour guider son regard ;

• Féliciter l’élève chaque fois qu’il vous regarde.

Utiliser les aides visuelles ou les méthodes de communication 
alternatives déjà en place : 
• Certains élèves utilisent des moyens de communication qui peuvent 

se présenter généralement sous la forme de classeur ou de tablette 
numérique. Des outils de communication alternative  sont souvent 
proposés par les partenaires de soins :

Le programme PECS permet à l’élève d’amorcer une inte-
raction en exprimant une demande. L’enfant prend une image 
dans son classeur et la tend à son interlocuteur pour obtenir 
l’objet qu’il désire. Progressivement l’expression des demandes 
peut se complexifi er pour aboutir à la constitution de phrases à 
l’aide d’images ou de pictogrammes ;

Le programme MAKATON améliore la compréhension et 
facilite l’expression par l’utilisation d’un vocabulaire fonctionnel 
soutenu par la parole, des signes et/ou des pictogrammes ;

Le programme ABA VB utilise le comportement verbal (dire 
un mot est un comportement) en insistant davantage sur la 
fonction du langage (demander, nommer, converser) en lien 
avec les intérêts de l’enfant (motivation).
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Je choisis l’image de 
l’activité que je veux faire 
et je la donne à l’adulte.

Musique

Encastrement
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Confectionner des imagiers en s’appuyant sur les centres d’intérêt 
de l’élève pour enrichir son vocabulaire, utiliser le pointage et l’aider à 
généraliser. Il est possible d’utiliser ces imagiers comme jeu de loto.
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Je peux répondre
à une question
ou construire
une phrase à l’aide
de mes étiquettes.Toilettes

Je du laitveux boire

NON

OUI

BISCUIT
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4. Rappeler les règles d’activités dans les lieux 
de vie considérés.

En raison des diffi cultés que l’enfant avec TSA peut rencontrer dans l’association 
entre les lieux et les activités, il peut parfois avoir un comportement inapproprié. Il 
est donc nécessaire de l’aider à effectuer ce lien :

Constituer un carnet individuel de règles (possibilité de le déplacer 
dans les différents lieux) ou proposer des affi chages dans chacun des 
lieux. Il est préférable de privilégier le plus possible la forme affi rmative 
pour dire à l’élève ce qu’il doit faire. Les comportements interdits 
peuvent être barrés. 

Possibilité de mettre en place un pictogramme « stop » ou d’utiliser un 
geste de la main pour signifi er à l’élève que son comportement n’est 
pas adapté et qu’il doit cesser.

Proposer un coin repli où l’élève peut effectuer ses stéréotypies 
(balancements, tournoiements, fl apping) sans être source de 
perturbation pour le groupe classe et être lui-même tranquille. 

Les stéréotypies ne doivent pas être envahissantes mais elles sont parfois 
nécessaires à l’enfant pour se rassurer.
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Quand je ne sais pas ce que je dois faire 
ou que je m’ennuie, je peux me balancer 

d’avant en arrière sur ma chaise.
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Apprendre à l’élève à attendre sur un temps délimité en utilisant par 
exemple un pictogramme et/ou un minuteur, le temps d’une chanson 
ou d’une musique. Il est possible de proposer un lieu spécifi que pour 
attendre (une chaise, un cerceau).

Cet apprentissage facilitera l’acceptation de l’élève à participer au temps de 
regroupement ou à attendre son tour lors d’activité en groupe.

La gestion des temps informels est complexe pour l’élève avec TSA en 
raison de son défi cit d’initiative. Il est donc nécessaire de lui proposer 
des activités et de lui apprendre progressivement à faire des choix :
• Proposer un tableau de choix d’activités lorsque l’élève a fi ni son 

travail, pendant le temps d’accueil ou avant de sortir en récréation.

Si besoin, amener progressivement l’élève à s’asseoir parmi les autres 
lors des regroupements sur le banc :

• Dans un premier temps, proposer à l’élève de rester assis sur sa 
chaise (si possible avec des accoudoirs) à proximité du groupe 
durant un instant très court. La présence de l’AVS dans une 
posture de contenance bienveillante peut être facilitante.

A l’issue de ce temps court, féliciter l’élève et renforcer avec une activité 
intéressante pour l’élève dans un autre coin de la classe pendant le reste du 
temps de regroupement.

• Augmenter petit à petit la durée où l’élève doit rester assis et 
proposer progressivement à l’élève de s’asseoir à côté d’un élève 
calme et volontaire.
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Pendant la récréation, je choisis de faire :
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Aider l’élève à gérer le volume de sa parole en lui donnant des 
indications visuelles et notamment quand il doit être silencieux.

En cas de sanction, il est nécessaire d’expliquer à l’élève en se 
référant à son carnet de règles.

Exemple : « tu as tiré les cheveux, c’est interdit de tirer les cheveux 
(montrer le carnet de règles), tu dois sortir du coin  cuisine ».
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Chut !

Je me mets à crier pendant 
l’activité coloriage. L’AVS m’explique 

que c’est interdit de crier et il 
retourne ma chaise pour me sortir 

de l’activité pendant un temps 
court. Je comprends et je peux 

reprendre mon coloriage.
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5. Contribuer à l’adaptation de la situation 
d’apprentissage en lien avec le professionnel 
par l’identifi cation des compétences, des 
ressources, des diffi cultés de l’élève.

La défi nition des objectifs d’apprentissage visés relève de la responsabilité de 
l’enseignant et implique un travail de coopération avec l’AVS pour permettre à 
l’élève avec TSA de bénéfi cier de situations d’apprentissage adaptées à ses 
besoins spécifi ques. L’élaboration de ces  situations  nécessite en amont une 
observation conjointe de l’élève.

L’entrée dans la tâche est une situation  qui peut se révéler diffi cile pour les 
élèves avec TSA en raison d’un défi cit des fonctions exécutives et/ou par manque 
de motivation.

Avant de commencer l’activité, il est nécessaire de s’assurer que l’élève est en 
capacité d’écoute et d’attention. 

Possibilité d’utiliser un pictogramme « écoute » et/ou « regarde ».

Laisser du temps à l’élève pour qu’il s’approprie l’activité. En raison 
de son défi cit de cohérence centrale, l’enfant se focalise sur les détails 
et il a besoin de temps pour voir le support dans son ensemble. Il est 
nécessaire de l’aider ensuite à faire du lien car sa vision « fragmentée » 
peut gêner sa compréhension et l’empêcher de relier les actions.

33

J’ai besoin de temps
pour comprendre comment

ma fi che de travail est organisée.

Ecoute Regarde
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Matérialiser le début et la fi n de l’activité en épurant l’espace de 
travail et en proposant un rangement (casier ou pochette), de gauche à 
droite, pour le travail à faire et un pour le travail fi ni.

Amorcer l’activité en initiant le geste avec l’élève (prendre sa main) ou 
en commençant la tâche (ex mettre 2 pièces sur 5 de l’encastrement) 
pour qu’il continue.

Décomposer l’activité en séquences afi n de ne pas le décourager face 
à l’ampleur de la tâche et de faciliter sa réussite. Le féliciter à chaque 
étape réussie pour maintenir sa motivation.

Les activités prenant en compte les centres d’intérêt de l’élève 
peuvent être source de motivation pour inciter l’élève à entrer dans 
la tâche (attention à ne pas se limiter uniquement aux exercices qui 
l’intéressent).

34

Je préfère faire l’exercice
avec des dessins de dinosaures

plutôt que celui avec des papillons.
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La réalisation de l’activité nécessite des adaptations qui doivent être anticipées 
par l’enseignant en coopération avec l’AVS. Il est nécessaire que l’objectif 
pédagogique visé par l’enseignant soit explicite pour l’AVS afin de faciliter la mise 
en place de l’adaptation et l’ajustement de l’aide à apporter.

Apporter de l’aide pour les objectifs périphériques afin de faciliter 
l’accès de l’élève à l’objectif cible. (Les images peuvent être 
découpées par l’AVS si l’objectif cible est de remettre en ordre 
chronologique des images).

Apporter une guidance pendant la réalisation de l’activité. Cette aide 
doit progressivement s’estomper en fonction des capacités de l’élève.

Exemple : L’élève doit entourer le mot identique au modèle dans une 
liste

•	 Guidance physique : guider la main de l’élève pour lui faire réaliser 
l’action souhaitée (prendre la main de l’enfant pour entourer le mot). 
Si l’enfant montre des résistances au contact, il est nécessaire 
de privilégier des impulsions physiques plutôt qu’une guidance 
physique complète ;

•	 Guidance gestuelle : effectuer  une action motrice pour donner 
un indice sur ce que l’enfant doit faire en attirant son attention vers 
l’objet de la consigne (pointer le mot  à entourer) ;

•	 Guidance visuelle : donner des indices visuels en utilisant des  
photographies ou des pictogrammes (utiliser un pictogramme pour 
signifier « entourer ») ;

•	 Guidance verbale : expliquer verbalement à l’élève ce qu’il doit 
faire (Dire « entoure le mot ») ou lui demander ce qu’il doit faire 
(incitation verbale indirecte) ; 

•	 Guidance par modelage : faire la démonstration de l’activité 
souhaitée (Entourer le mot sur une fiche à côté de celle de l’élève) ;

•	 Guidance environnementale : aménager l’environnement pour 
faciliter la réalisation (Mettre à disposition uniquement le matériel 
nécessaire : la fiche de travail et le crayon).

La valorisation, les encouragements à chaque étape, sont nécessaires pour 
permettre à l’élève de progresser dans ses apprentissages.
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Apprendre à l’élève à utiliser  un pictogramme pour demander de 
l’aide.

Matérialiser la durée de l’activité à réaliser pour motiver l’élève et lui 
permettre d’aller au bout de la tâche.

• Utiliser un timer ou un sablier pour aider l’élève à visualiser le temps 
qui lui reste ; 

• Matérialiser la durée de l’activité en limitant le matériel à utiliser.

Exemple : Dans le cadre d’une activité perles, ne pas mettre à 
disposition une boîte remplie de perles mais proposer à l’élève un 
nombre limité de perles à enfi ler.

Prévenir l’élève de la fi n imminente de l’activité pour lui faciliter la 
transition lors du changement d’activité (se référer à l’emploi du temps 
visuel).  

Pour soutenir la motivation de l’élève et l’inciter à terminer sa tâche, 
il est important d’alterner des activités connues et/ou maîtrisées avec 
des activités nouvelles et/ou complexes. L’activité plaisante à suivre est 
un renforçateur pour l’élève. L’utilisation de renforçateurs sociaux à 
l’oral (« Bravo » « tu as réussi ») ou matérialisés (gommette « bravo » à 
coller sur la fi che, smiley, tampon) est source de motivation pour l’élève.
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Je termine plus facilement ma fi che de 
graphisme si je sais qu’après je pourrais 
aller empiler des cubes dans le coin jeu. 
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6. Soutenir l’élève dans la compréhension
et dans l’application des consignes pour 
favoriser la réalisation de l’activité conduite 
par le professionnel.

Les élèves avec TSA ont davantage de facilités à comprendre les images plutôt 
que les mots. Ils sont essentiellement des « penseurs visuels » :

Apprendre à l’élève que les consignes collectives s’adressent aussi 
à lui. Ne pas hésiter à le nommer puis à lui répéter dans un premier 
temps

Proposer des aides visuelles pour étayer les consignes  orales : 
• Faciliter la compréhension d’une consigne orale en montrant un 

objet, une photo, une image ou un pictogramme représentatif de 
l’activité.

Exemple : Avant de guider l’élève vers l’activité peinture, donner la 
consigne en lui montrant selon son accès à la symbolisation :

Un objet :
le tablier de peinture de l’élève.

Une photo :
l’élève en train de peindre.

Une image :
l’activité peinture.

Un pictogramme :
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Possibilité de décomposer visuellement la consigne pour que l’élève 
se réfère à celle-ci tout au long de l’activité  sans avoir à la maintenir en 
mémoire.

Limiter les gestes ou les mimiques qui ne sont pas source 
d’informations pertinentes lors de l’émission d’une consigne et laisser 
un temps de latence pour que l’élève intègre la consigne.

S’assurer que l’élève est en posture d’écoute (Nommer son prénom) 
et  simplifi er les consignes orales:
Utiliser un vocabulaire concret, répétitif et  connu de l’élève ;
• Privilégier les phrases courtes et précises  (dire « Prends le feutre » 

plutôt que « Prends le feutre rouge qui est sur la table »);
• Eviter les phrases ambigües  « Non ! Viens ici » ;
• Donner une seule consigne à la fois ;
• Eviter de parler pendant que l’élève effectue la tâche ;
• Donner les consignes dans l’ordre chronologique « Tu découpes 

l’étiquette et tu la colles » et non « Avant de coller l’étiquette, tu  dois 
la découper » ;

• Utiliser de préférence la forme affi rmative qui indique à l’élève ce 
qu’il doit faire « Marche » plutôt que « Ne cours pas » ;

• Préférer les questions fermées ;
• Eviter les expressions imagées « tu me casses les oreilles » et 

l’ironie « Bravo ! » quand l’enfant renverse le pot de peinture ;
• Eviter d’employer des noms familiers « Petit bonhomme », « Ma 

puce ».
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7. Assister l’élève dans les activités de 
graphisme et d’écriture.

Les élèves avec TSA peuvent présenter des diffi cultés de motricité fi ne 
en raison notamment  d’anomalies dans la coordination entre l’œil et la 
main.

Veiller à ce que le regard de l’élève soit dirigé le plus possible en 
direction de la feuille de travail ;

Proposer à l’élève un modèle de la réalisation attendue ;

S’assurer de la bonne tenue du crayon et  utiliser éventuellement un 
guide doigt, ou coller des gommettes sur le crayon pour permettre une 
visualisation de la position des doigts ;

L’utilisation de certains objets comme outils scripteurs à l’école 
maternelle peut être déroutante pour l’élève ; 

Utiliser la guidance physique avec un estompage progressif pour 
permettre à l’élève de maîtriser le geste  ou procéder par modelage en 
effectuant en parallèle les gestes à faire pour qu’il les imite ; 

Effectuer de nombreuses répétitions du geste à réaliser pour permettre 
une mémorisation ;
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Je ne comprends pas pourquoi
je dois faire des traits
avec une fourchette.
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Utiliser des guides pour aider à la réalisation :
• Faire repasser sur un tracé en pointillé ;
• Faire toucher des lettres ou graphismes rugueux ;
• Proposer des pochoirs ;
• Repasser les contours des surfaces avec une peinture en relief pour 

délimiter la zone où l’élève doit colorier ;
• Concrétiser les situations graphiques (Coller 2 gommettes et les faire 

relier pour le tracé du trait.

Verbaliser les différentes actions en les décomposant (je monte, je 
tourne, etc.) ;

Proposer des codes couleur pour faciliter le repérage spatial : 
• Permettre à l’élève de visualiser le sens de l’écriture en faisant 

sur la feuille un point au feutre vert (je commence) et un point 
rouge (je m’arrête) ;

• Utiliser des lignes pour matérialiser le haut (ligne bleue du ciel) et 
le bas (ligne marron de la terre) de la feuille ;

• Proposer des lignes de couleurs pour l’apprentissage des lettres 
(les grandes lettres vont  jusqu’à la ligne bleue et les petites à la 
ligne verte) ;
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J’ai appris à tracer des ronds
en m’entrainant à suivre

le tour intérieur
de la boîte de camembert.
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8. Appliquer les consignes prévues
dans les situations d’évaluation, lorsque
la présence d’une tierce personne est requise.

Le socle commun de compétences mis en place en 2005 est le cadre de 
référence et s’applique à tous les élèves. Il défi nit ce que chaque élève doit 
savoir et maîtriser à la fi n de la scolarité obligatoire et se présente sous la forme 
d’un livret personnalisé de compétences (LPC). L’enseignant est en charge de 
l’évaluation des compétences de l’élève et de la communication des résultats aux 
familles.

L’évaluation peut s’effectuer par l’observation de l’élève en situation de classe ou 
par l’observation de ses productions.

L’élève avec TSA accompagné par un AVS durant les situations d’apprentissage 
tout au long de l’année doit pouvoir si besoin bénéfi cier de cette aide durant 
les situations d’évaluation. Le plan personnalisé de scolarisation (PPS) défi ni 
par la Maison départementale des personnes handicapés (MDPH) doit être 
mis en œuvre par l’équipe éducative. Les objectifs fi xés par l’enseignant et 
les adaptations pédagogiques mises en place permettront ainsi de défi nir les 
compensations à apporter par l’AVS lors des évaluations. 

Les situations d’évaluation proposées à l’élève avec TSA doivent tenir compte de 
l’hétérogénéité des compétences de l’élève :

Veiller à ne pas survaloriser les compétences observées au risque 
de minimiser les diffi cultés que l’élève peut rencontrer dans d’autres 
domaines ;

Ne pas sous valoriser les compétences effectives de l’élève en ne lui 
proposant que des activités maîtrisées.
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Ce n’est pas parce que je sais 
faire un puzzle avec 20 pièces 
que je comprends la consigne

«va chercher le puzzle»
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1. Participer à la mise en œuvre de l’accueil en 
favorisant la mise en confi ance de l’élève et de 
l’environnement.

L’élève avec TSA rencontre des diffi cultés dans la compréhension de son 
environnement et dans les interactions sociales. 
La mise en place de méthodes d’apprentissage basées sur l’utilisation de 
repères visuels et une structuration spatio-temporelle de l’environnement facilite 
la compréhension. Le programme TEACCH, par exemple, propose l’utilisation 
d’un plan de travail spécifi que pour les activités en autonomie. Malgré ces 
aménagements, les réponses de l’élève peuvent ne pas être en adéquation avec 
le comportement attendu.
Il est parfois nécessaire de procéder progressivement pour que l’élève 
s’habitue aux différents lieux de vie et de prendre en compte notamment le haut 
niveau de stimulation sonore lié à l’école maternelle. 
L’élève a besoin d’aide pour comprendre les codes sociaux et apprendre les 
comportements adéquats qui peuvent paraître évidents pour les autres élèves : 

Apprendre par modelage le comportement adapté : l’élève va procéder 
par imitation pour apprendre le comportement visé (imitation de l’adulte 
ou des pairs);

Proposer des scénarios sociaux (concept développé par Carol Gray) 
pour permettre l’apprentissage du comportement souhaité et diminuer 
les comportements inappropriés. Il s’agit de rédiger une histoire 
personnalisée pour répondre à un besoin de l’élève en utilisant si 
besoin des aides visuelles. Ces scénarios favorisent aussi la réduction 
de l’anxiété de l’élève.

Accompagner dans

les activités de la vie

sociales et relation
nelle
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Quand la récréation est fi nie, je ne 
veux pas rentrer dans la classe alors 
il faudrait me montrer le scénario 
qui a été créé pour moi
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Dans la cour de récréation, je 
joue au toboggan. je suis content.

Si j’entends la cloche sonner, ça veut dire que 
je dois m’arrêter pour aller vers la maîtresse.
Je ne suis pas content car je veux continuer.

Si je continue le toboggan, la maîtresse ne sera 
pas contente. Je n’aurai pas le droit de faire du 
toboggan quand je reviendrai dans la cour.
Je ne serai pas content.

Si j’arrête le toboggan, la maîtresse sera contente.
Je pourrai jouer avec le toboggan
quand je reviendrai dans la cour. Je serai content.
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Pour augmenter les chances de voir l’élève avec TSA adopter un comportement 
adapté à l’environnement, il est important de faire suivre ce comportement par 
un renforçateur. Il existe plusieurs types de renforçateur et il est nécessaire de se 
renseigner auprès des familles sur ceux utilisés à domicile :

Renforçateurs primaires (nourriture, boisson) ;

Renforçateurs sociaux (félicitations, sourires, pouce levé, pictos) ;

Renforcement par une activité intéressante (écouter de la musique, 
jouer avec une toupie) ;

Renforçateurs intermédiaires (jetons, bons, étoiles à collecter et à 
échanger contre un renforçateur).

Les renforçateurs doivent disparaitre à terme et sont évolutifs et variables en 
fonction de l’âge de l’élève et du contexte.

44

Si je gagne 3 gommettes roses,
je peux écouter une musique.

Si je gagne
3 gommettes roses,
je peux écouter
une musique.
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2. Favoriser la communication et les 
interactions entre l’élève et son environnement

Les élèves avec TSA présentent un défi cit au niveau de la communication et des 
interactions sociales même pour ceux qui ont une bonne maîtrise du langage 
oral. La communication pragmatique est source de diffi culté car il ne s’agit pas 
seulement de savoir parler  mais de savoir à qui parler, quand et comment:

Apprendre à l’élève à attirer l’attention avant toute interaction. Dans 
le cas, par exemple,  où l’élève utilise des cartes images, il doit d’abord 
attirer l’attention de l’adulte ou se déplacer vers lui avant de montrer sa 
carte pour que ce dernier prenne en compte la demande.
 
Pour l’aider à s’adresser à la bonne personne, inciter l’élève à solliciter 
de l’aide auprès des diverses personnes présentes dans l’école 
(AVS, enseignants, ATSEM, pairs, etc.). Il est possible de lui établir une 
fi che avec les photos de chacun et quel type de demande il peut faire 
pour l’aider à s’adresser à la bonne personne ;

Inciter l’élève à effectuer des demandes en plaçant certains objets 
hors de sa portée mais aussi à refuser ou à dire « je ne sais pas » ;

Apprendre à l’élève à respecter les tours de parole en utilisant par 
exemple le principe du bâton de parole (l’enfant  peut prendre la parole 
uniquement lorsqu’il est en possession de l’objet défi ni).

Les élèves avec TSA rencontrent des diffi cultés dans l’expression et dans la 
compréhension des mimiques et des émotions. Ils ne peuvent pas imaginer 
ce que les autres pensent ou ressentent et ils n’éprouvent pas systématiquement 
le besoin de partager ce qu’ils ressentent :

Accentuer les émotions exprimées en les théâtralisant pour aider 
l’élève à les percevoir et en les nommant ;
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Je suis en colère !
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Construire avec lui un imagier des émotions à partir de pictogrammes, 
de photos ou de magazines découpés que l’élève peut pointer et 
verbaliser ;

L’utilisation de la littérature jeunesse pour aborder la question des 
émotions peut être complexe pour certains élèves avec TSA qui ne vont 
pas être en capacité de transférer ;

Les élèves avec TSA peuvent rencontrer des diffi cultés importantes dans les 
interactions avec leurs pairs. Ils ne sont pas dans une démarche de partage 
d’intérêt ou de recherche de jeux communs :

Faire intervenir un autre élève volontaire (et pas toujours le même)
pour lui donner l’objet qu’il désire pour faire varier les personnes qui 
interagissent avec lui ;

Favoriser, en accord avec l’enseignant, les activités en binôme avec un 
autre élève pour développer l’imitation ; 

Les jeux dans la cour de récréation peuvent favoriser les interactions 
à deux, dans un premier temps. L’AVS joue au ballon avec l’élève ou 
pousse le tricycle sur lequel il est assis puis demande à un autre élève 
de prendre sa place pendant une durée courte ;

Apprendre à l’élève à demander à un camarade de jouer avec lui de 
façon appropriée en utilisant un scénario social ;

Apprendre à l’élève les règles de jeux simples et courants qu’il peut 
réutiliser avec un autre enfant dans la classe (mémory, loto, jeux de 
société, etc.) ; 
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Je ne comprend pas cette histoire, 
les lapins ne peuvent pas parler et 

ils ne vont pas à l’école !
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Apprendre à l’élève à attendre son tour lors d’une activité de jeux à 
deux (ou par la suite à plusieurs) en matérialisant l’attente :
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Déplacer le curseur (la pince à linge)
sur la photo de la personne qui doit jouer

Chevalet avec la photo
des 2 joueurs à retourner

Perle à déplacer
le long d’une fi celle

scotchée sur le bureau
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3. Sensibiliser l’environnement de l’élève au 
handicap et prévenir les situations de crise, 
d’isolement ou de confl it.

Les élèves avec TSA peuvent avoir des comportements inappropriés ou 
manifester des stéréotypies qui sont source de perturbations au sein de la 
classe. Certains élèves vont avoir des façons atypiques de jouer (alignement 
d’objets) ou peuvent manifester un intérêt envahissant pour des objets 
particuliers et sans intérêt pour les autres élèves. Ces « bizarreries » inquiètent 
parfois les autres enfants et il est alors nécessaire de sensibiliser l’entourage :

En cas de mise en place d’action de sensibilisation à destination de 
la classe ou de l’école, il est nécessaire d’avoir un échange préalable 
avec les parents pour déterminer la façon d’intervenir. Certaines 
familles peuvent être des ressources pour présenter et expliquer les 
points d’appui et les limitations d’activité de leurs enfants ;

Rassurer les élèves en leur rappelant que l’autisme n’est pas une 
maladie contagieuse ;

Expliquer aux autres élèves les fonctions de ces comportements 
inadaptés ;

Proposer, en accord avec l’enseignant, des supports permettant la mise 
en place d’une action de sensibilisation. Il existe de nombreux livres de 
littérature jeunesse qui abordent de façon générale la différence et plus 
particulièrement l’autisme :
• Mon petit frère de la lune, Frédéric Philibert, Ed. D’un monde à 

l’autre, 2011.
http://eduscol.education.fr/cid66233/ressources-pour-le-premier-degre.html

• Epsilon, un écolier extra-ordinaire, Lydie Laurent,  Ed. AFP, 2012.
• Quatre petits coins de rien du tout, Jérôme Rullier, Ed. Mijade.  

Bilboquet, 2004.
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Mon comportement peut paraître étrange. 
Ce n’est pas parce que je suis mal élevé. 
Il y a toujours une raison qui explique 

ma réaction. 
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D’une manière générale, les comportements inappropriés de l’élève avec TSA ont 
des fonctions différentes :

Attirer l’attention ;

Obtenir quelque chose ;

Eviter une situation ;

Combler un besoin sensoriel.

Il est important d’identifi er la fonction du comportement avant d’agir de la même 
façon qu’il est nécessaire de s’interroger en amont sur la façon de réagir face à 
une situation de crise :

Pour déterminer si il est nécessaire d’agir prioritairement ou non sur 
un comportement, il faut se demander pour qui ce comportement est 
un problème :
• Il est dangereux pour l’élève ;
• Il est dangereux pour les autres élèves ;
• Il va augmenter en intensité si l’on n’intervient pas ;
• Il rend diffi cile l’intégration sociale de l’élève ;
• Il interfère avec les apprentissages.

Une observation de l’apparition du comportement permet à la fois 
de quantifi er et de faire des hypothèses sur les antécédents.
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Jours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8 heures x x x x x

8 heures 30 x x
9 heures x

9 heures 30
10 heures

10 heures 30
11 heures

11 heures 30

Mettre une croix
quand le comportement

choisi apparaît.
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Pour pouvoir agir en amont en aménageant l’environnement, il faut 
observer dans quel contexte apparaît ce comportement ?
• Quels sont les antécédents directs (ce qui s’est passé avant, qui 

était présent, dans quelle situation, comment était l’environnement, à 
quel moment, etc.).

• Quels sont les événements contextuels caractéristiques 
de l’enfant  (son niveau de communication, ses réactions aux 
stimulations sensorielles, son état de santé, etc) ;

Pour défi nir une stratégie de réponse adaptée, il est nécessaire de 
s’interroger sur les conséquences qui ont suivi ce comportement. 
Plusieurs réponses sont à envisager tout en privilégiant une posture 
calme et patiente face à un comportement problème :
• Le retrait d’attention : Le fait de ne pas porter attention à un 

comportement, de rester neutre, sans aucune réaction peut parfois 
permettre son extinction. Cette réponse est adaptée aux situations 
dans lesquelles l’élève souhaite attirer l’attention. Il faut toutefois 
rester vigilant de façon à  ce que l’élève ne se mette pas dans une 
situation dangereuse. Cette réponse nécessite une cohérence de la 
part des adultes et de tenir sur la durée. Le fait de ne pas intervenir 
peut parfois être perturbant pour les autres élèves.

• La réprimande verbale : Cette réponse n’est pas particulièrement 
adaptée pour les élèves avec TSA en raison de leurs diffi cultés à 
décoder les émotions et les réactions d’autrui. Certains enfants 
peuvent même considérer cette façon d’intervenir comme une 
réponse satisfaisante. La punition est pour eux une marque 
d’attention qui peut les inciter à reproduire le comportement 
problème. Il est nécessaire de faire succinctement le rappel de ce 
qui est interdit.
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Je veux que l’AVS s’occupe de moi alors 
je crie. Si il ne vient pas, je crie plus 
fort. Au bout de plusieurs essais, je me 

rends compte que je n’obtiens pas ce que 
je veux de cette façon. 
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• L’isolement : Le temps d’isolement (time out) doit toujours être de 
courte durée (10 minutes maximum) et l’AVS ne doit jamais rester 
seul avec l’élève. Il est important de réfl échir à un lieu sécurisé où 
l’AVS et l’élève restent visibles ou audibles d’un autre adulte. Cette 
réponse n’est pas à utiliser dans le cas où l’élève cherche à éviter 
une situation car il obtient satisfaction.

• La réparation : cette réponse consiste à annuler les effets entraînés 
par le comportement problème et notamment lors des situations où 
l’élève veut éviter une situation. L’environnement revient à l’identique 
du moment qui a entraîné le comportement inapproprié.

• L’immobilisation momentanée : cette réponse est adaptée en 
cas de comportement dangereux. Il s’agit de contenir l’élève avec 
bienveillance pour assurer sa sécurité ou celle des autres enfants.
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Chaque fois que je ne veux pas faire une 
activité, je me roule par terre.
L’AVS m’emmène dans le couloir et je ne 
fais pas l’activité.

Si je ne veux pas faire la peinture, je 
renverse le pot sur la table.

L’AVS me fait nettoyer la table et je dois 
faire l’activité.

Quand il y a trop de bruits dans la 
classe, je me frappe le visage. L’AVS 

immobilise momentanément ma main 
pour que je stoppe ce comportement. 
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En cas de situation problème :
•	 Remplir une fiche d’analyse de la situation sur le modèle suivant 

pour permettre de décrire de façon factuelle ce qu’a fait l’élève mais 
aussi les adultes : 

Dates et 
heures Antécédents Comportement Conséquences

Evénements
contextuels :

L’élève est non verbal

L’élève crie et jette 
le matériel

La maitresse
demande à l’AVS 
de sortir l’élève de 

la classe.

L’élève est sorti
de la classe

Antécédents
immédiats :

L’activité proposée est 
nouvelle pour l’élève

L’AVS reformule
la consigne

de l’enseignant

•	 Engager une réflexion pour élaborer des pistes d’action (pour faire 
suite à l’exemple ci-dessus) : 
Aménager la situation d’apprentissage en simplifiant l’activité ; 
Apprendre à l’élève à dire (utiliser un pictogramme) quand c’est difficile ; 
Proposer un temps d’arrêt très court puis une guidance physique pour 
que l’élève termine l’activité ; 
Il est important que l’élève n’associe pas le comportement de crier avec 
la fonction « éviter l’activité ». 

Le principe des méthodes comportementales est fondé sur 3 interventions :

Agir en amont sur ce qui peut permettre d’éviter que ce comportement 
se produise (stratégie proactive) ;

Apprendre à l’enfant un comportement approprié ;

Agir sur ce qui se passe après en renforçant les comportements 
appropriés (stratégie réactive). Tout comportement avec des 
conséquences positives aura tendance à se reproduire alors que tout 
comportement avec des conséquences négatives ou neutres finira par 
ne plus réapparaître.
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4. Favoriser la participation de l’élève aux 
activités prévues dans tous les lieux de vie 
considérés

L’élève avec TSA peut rencontrer des diffi cultés dans les coins jeux de la classe 
ou dans la cour de récréation dans la participation aux jeux de faire semblant. 
En raison de ses faibles capacités d’accès à l’imaginaire et à son défi cit dans les 
interactions sociales, il peut lui être diffi cile d’accéder aux jeux symboliques.
Il peut volontiers aller dans ces différents coins jeux mais jouer de façon 
déconcertante pour les autres élèves : aligner les animaux, regarder tourner les 
roues des voitures, etc.

Sensibiliser les autres élèves en leur expliquant qu’il est possible de 
jouer de façon très différente ;
 
Favoriser l’imitation en leur montrant comment jouer dans les 
différents coins jeux et en s’appuyant notamment sur des thématiques 
du quotidien (prendre un repas, faire les courses, etc.). Certains élèves 
vont être en capacité d’imiter en reproduisant les paroles avec les 
mêmes intonations de voix ;

Etre vigilant sur le fait que pour certains élèves, il peut être diffi cile de 
mettre une limite entre la fi ction et la réalité ;

Expliquer à l’élève que le cube devient une voiture et la boule de pâte 
à modeler un gâteau est souvent relativement complexe. Il est possible 
d’utiliser avec certains élèves des fi gurines pour reproduire des histoires 
connues de façon répétitive;

Solliciter un ou deux élèves volontaires pour jouer dans la cour de 
récréation à un jeu connu de l’enfant avec TSA pendant 5 minutes et 
prévoir ensuite une activité de répit seul ou avec l’AVS. Cette activité 
peut, éventuellement, en accord avec l’équipe pédagogique, se 
dérouler dans la classe pour le rassurer. Faire jouer l’enfant pendant la 
récréation n’est pas forcément un but à atteindre ni un échec si l’élève 
n’y parvient pas.
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Si tu me demandes de faire le chien, 
je peux mordre réellement. 



La pratique de l’EPS peut parfois se révéler complexe pour l’élève avec TSA 
au delà de ses diffi cultés praxiques. Après explication et démonstration, la forme 
« atelier » ou « circuit » fonctionne généralement assez bien en raison de la 
présence d’un espace structuré et de routines. Les activités collectives ou 
d’opposition sont par contre caractérisées par une incertitude et une certaine 
complexité liée au nombre d’informations à traiter en un temps restreint pour 
fournir une réponse adaptée.

En lien avec l’enseignant, une adaptation de la situation 
d’apprentissage doit être mise en œuvre (réduire le nombre de joueurs, 
réduire la tâche (lancer la balle pour commencer le jeu), accorder plus 
de temps, etc.)

 
Certaines activités qui rythment l’année scolaire à l’école maternelle (carnaval, 
fête de Noël, fête de l’école, spectacles, classes transplantées) peuvent être 
source de perturbation pour l’élève avec TSA. 
Il est nécessaire d’engager une réfl exion au sein de l’école mais aussi avec les 
parents et les partenaires pour mettre en place des adaptations et faciliter la 
participation de l’élève à ce type d’activité.

Les élèves avec TSA peuvent avoir des diffi cultés à transférer les apprentissages 
d’un environnement à l’autre. Un apprentissage acquis dans la classe ou même 
avec une personne n’est pas forcément reproductible dans la salle d’EPS, dans 
la cour  ou avec un autre adulte. 

Il est nécessaire de répéter ces apprentissages en faisant varier dès le 
début les personnes présentes et les lieux ;

Il est important d’informer régulièrement les parents car souvent l’élève, 
même verbal, ne partage pas d’un lieu à l’autre les informations sur 
ce qu’il a fait. Il est possible de mettre en place un cahier de liaison 
entre l’école et le domicile  et éventuellement avec les partenaires pour 
faciliter la diffusion des informations. 
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Je suis d’accord pour défi ler en donnant
la main à mon AVS mais je ne veux pas porter

un masque ou mettre un déguisement

Avant de lancer le ballon dans la caisse, 
les autres joueurs doivent systématiquement 
me faire une passe. Je dois leur renvoyer le 

ballon pour qu’ils visent la cible.



A l’école maternelle, de nombreuses situations d’apprentissage peuvent induire 
des comportements problèmes pour les élèves avec TSA en raison de leurs 
difficultés dans les relations sociales.
Le coin regroupement, les activités en atelier, l’EPS, etc... sollicitent les 
compétences sociales des élèves autant que leurs capacités cognitives.
Pour permettre à certains élèves avec TSA de participer à une situation 
d’apprentissage dans les meilleures conditions, il est parfois nécessaire de les 
isoler du groupe classe momentanément avec leurs AVS.
L’élève peut même parfois se voir proposer une activité très différente de celle du 
groupe classe.
Il est alors important de donner du sens à cette activité parallèle en proposant 
une présentation du travail réalisé au reste de la classe.

Par exemple, lors d’une activité conte, l’élève avec TSA peut avoir des difficultés 
de compréhension et perturber le bon déroulement de l’activité. L’AVS peut 
proposer à l’élève un travail sur les personnages de l’histoire dans un coin de la 
classe en utilisant des photocopies plastifiées.
Ce travail finalisé est alors présenté par l’enseignant ou l’élève au groupe classe 
pour faire la synthèse de cette activité conte.
Le lien entre le travail de la classe et celui de l’élève étayé par l’AVS permet ainsi 
de faire exister les interactions entre pairs et d’inscrire l’élève avec TSA au sein 
du groupe classe par la valorisation de ses compétences.
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Ce guide, non exhaustif, a été réalisé pour proposer des pistes de réflexion 
autour de l’accompagnement des élèves avec troubles du spectre autistique 
scolarisés à l’école maternelle. 

La singularité de chaque rencontre doit permettre à chaque auxiliaire de vie 
scolaire de réfléchir sur sa pratique professionnelle.

Accompagner un élève avec TSA nécessite d’avoir soi-même une théorie de 
l’esprit suffisante pour mieux comprendre ses besoins spécifiques dans le 
domaine des apprentissages scolaires. 

La participation à l’adaptation des situations d’apprentissage en lien avec 
l’enseignant et l’utilisation «d’outils» spécifiques, transférables à d’autres élèves 
à besoins éducatifs particuliers, contribueront ainsi à élargir les compétences 
professionnelles des AVS.

Le travail coopératif qui s’engage entre l’AVS et l’enseignant reste fondamental 
pour l’efficience de l’accompagnement et doit être étayé par l’apport des 
partenaires ressources - dont les familles - afin de faciliter la transition de 
l’enfant à l’élève.

Conclusion
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A l’école maternelle, l’un de vos élèves est peut-être autiste ? 
Académie de lyon en partenariat avec Autisme France et Res Publica, 2012.
http://www.autisme-france.fr/offres/file_inline_src/577/577_A_13444_1.pdf

Sitographie

Ressources pédagogiques sur le site de l’Académie de Lyon (et plus parti-
culièrement pour les élèves avec TED et Autisme)
http://www.ac-lyon.fr/scolarisation-des-eleves-a-besoins-educatifs-particuliers,180188,fr.html

Site de l’association belge Participate :
http://www.participate-autisme.be/fr/index.cfm

Le site Sclera, proposant une banque de pictogrammes :
http://www.sclera.be

Centre Ressources Autisme Rhône Alpes :
http://www.cra-rhone-alpes.org

Site avec des ressources sur les troubles envahissants du développement :
guidespratiquesavs.free.fr

Filmographie

PHILIBERT Frédéric, Mon petit frère de la lune - Dessin animé - 2007 - 6 minutes
http://eduscol.education.fr/cid66233/ressources-pour-le-premier-degre.html
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Accompagner des élèves

avec des troubles du spectre

autistique à l’école
 maternelle

Ce guide est à destination des auxiliaires de vie scolaire (AVS) qui accompagnent les 

élèves avec des troubles du spectre autistique (TSA) scolarisés en inclusion à l’école 

maternelle. Il est composé de pistes de compréhension des TSA et d’outils pratiques qui 

constituent une aide à la mise en œuvre de l’accompagnement des élèves avec TSA.

Les missions des AVS  sont défi nies en référence au formulaire du projet personnalisé de 

scolarisation (PPS) dans le cadre du GEVASCO.

Les conseils proposés dans ce guide ne sont pas à utiliser systématiquement avec tous les 

élèves avec TSA. Il s’agit de pistes de réfl exion pour un meilleur accompagnement.

L’observation des besoins spécifi ques de l’élève et le travail en partenariat avec les 

enseignants, les familles et les partenaires restent des pré-requis incontournables pour 

l’effi cience de l’accompagnement.

L’AVS est  sous la responsabilité pédagogique de l’enseignant et il met en œuvre  les 

adaptations défi nies lors du travail coopératif avec ce dernier.


